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	№ п/п
	Наименование раздела
	Всего часов
	в том числе

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	самостоятельная работа

	
	Первый день
	
	
	
	

	1.
	Основы Российского законодательства в сфере здравоохранения и социальной защиты. 
	4
	2
	-
	2

	2.
	Морально-этические нормы и правила выполнения профессиональной деятельности помощника по уходу.
	4
	2
	-
	2

	
	Второй день
	
	
	
	

	3.
	Основы физиологии пищеварения и гигиены питания.
	4
	2
	-
	2

	4.
	Предоставление услуг по уходу за лицами с ограниченной способностью к самообслуживанию и передвижению.
	6
	4
	-
	2

	
	Третий день
	
	
	
	

	5.
	Особенности общего ухода за различными категориями
лиц, нуждающихся в уходе в повседневной деятельности.
	10
	4
	4
	2

	6.
	Оказание гигиенических услуг лицам с ограниченной способностью к самообслуживанию и передвижению (помощь лицам, нуждающимся в уходе, при оказании гигиенических услуг). 
	6
	-
	4
	2

	
	Четвертый день
	
	
	
	

	7.
	Приготовление пищи, подготовка пищи к приему, кормление лиц, нуждающихся в уходе (помощь лицам, нуждающимся в уходе, при приготовлении пищи, при подготовке пищи к приему, при приеме пищи).
	6
	2
	2
	2

	8.
	Технические средства и приспособления для реабилитации, передвижения лиц,
нуждающихся в уходе.
	6
	-
	4
	2

	
	Пятый день
	
	
	
	

	9.
	Коммуникация и взаимоотношения с лицами, нуждающимися в уходе в повседневной деятельности. 
	6
	-
	4
	2

	10.
	Особенности организации общения и взаимодействия с родственниками лиц, нуждающихся в уходе.
	4
	-
	2
	2

	
	Шестой день
	
	
	
	

	11.
	Поддержание мобильности лиц, нуждающихся в уходе (помощь лицам, нуждающимся в уходе, при позиционировании, пересаживании, перемещении).
	4
	-
	2
	2

	12.
	Наблюдение за самочувствием и состоянием здоровья лиц, нуждающихся в уходе.
	6
	2
	2
	2

	
	Седьмой день
	
	
	
	

	13.
	Поддержание социального функционирования лиц, нуждающихся в уходе.
	4
	-
	2
	2

	14.
	Итоговая аттестация: зачет
	2
	-
	2
	-

	
	ВСЕГО:
	72
	18
	28
	26




